
CURSO ORGANIZA TUS F INANZAS CONECTA 

CON LA ABUNDANCIA

REGLAS DEL JUEGO

Estas  son las  reg las  de l  juego que nos  acompañarán 

en esta aventura.
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¡Te doy la bienvenida a esta casa! 

 

Este curso y su contenido es privado únicamente accesible 

para las personas que participan en el mismo. 

La esencia del Curso Organiza tus finanzas es crear tu 

camino con relación a tus finanzas trabajando hacia fuera y 

hacia dentro. 

 

El símbolo del curso es un laberinto circular. Solo hay una 

puerta de entrada que va hacia el centro y la salida es por el 
mismo lugar por el que entramos, aunque la persona que 

sale es diferente a la persona que entró. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así cada etapa equivale a una de estas ruedas del laberinto, 

partimos desde la parte más externa hasta la parte más 

interna y salimos de nuevo para crear nuestro plan de 

acción. 

 

Somos mayoría mujeres y hay algunos conceptos que 

estarán en femenino, confío en que los hombres del camino 

lo entenderán. Igualmente este curso no es para hombres ni 
para mujeres sino para unidades familiares.  
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¿Cuánto tiempo necesitas? Depende de tus finanzas, 

depende de tus objetivos, el curso está diseñado para que 

acabes con un plan de acción concreto adaptado a tu 

realidad para ello un mínimo de 2-4 horas semanales 

durante 9 semanas será necesario.  

Recuerda que este tiempo es una inversión, además con 

este curso aprenderás estrategias que te permitirán 

recuperar horas de tu día a día.  

 

Antes de nada me gustaría explicarte cómo va a estar 
repartido el camino para que puedas hacerte una idea de 

nuestra senda y así organizar tu calendario. 

 

ETAPA 1: Hablamos de dinero (se libera el primer día) 

El resto de etapas se liberan semanalmente. 

ETAPA 2: Duplica tus ahorros  

ETAPA 3: Adiós a las deudas 

ETAPA 4: Cambiamos creencias 

ETAPA 5: Libertad financiera 

ETAPA 6: Vibrando en abundancia 

ETAPA 7: Éxito 

ETAPA 8: Plan de acción 

SEMANA 9: La milla extra 

 

Cada etapa irá acompañada de un material diverso que se 

ajusta al contenido.  

 

Mi recomendación es seguir el ritmo marcado. Cuando se 

deja para otro momento es más complejo hacerlo porque 

no está la energía del momento. Igualmente está en tu 

mano adaptar el camino y sus tiempos a tus circunstancias. 
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TEMPORALIZACIÓN



ACTIVIDADES  

En las actividades se combinaran actividades de reflexión y 

de acción. Todas son importantes y forman parte del 
proceso. *No puedo garantizar el resultado si no se realizan 

las actividades. 

 

CAMINAMOS  

Cada viaje empieza con el primer paso y este viaje en la 

organización de tus finanzas empieza también con un 

primer paso. 

Si quieres conseguir algo, si tienes un sueño, si tienes un 

objetivo, quiere decir que hay una distancia entre dónde 

estás y dónde quieres estar. 
Así, para poder caminar esta distancia necesitas FAC: Foco, 

Acción y Compromiso. 

 

FOCO  

Atraemos a nuestras vidas aquello en lo que ponemos el 
foco. Así poner el foco en lo que es importante para ti atrae 

lo que está en sintonía con ello. 

 

ACCIÓN 

Todo cambio pasa por la acción, si no hay acción no hay un 

resultado diferente. 

 

COMPROMISO 

No puedes controlar los eventos en tu vida pero sí que 

puedes controlar la forma en la que reaccionas antes ellos. 

Así el compromiso va más allá de las situaciones que “nos 

ocurren” y pasa por el ser coherente con tu visión y contigo 

mismo/a. 
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¿QUÉ TE PIDO DURANTE ESTE CAMINO?: 

Te pido que prestes atención a tres puntos que considero 

importantes en nuestra forma de relacionarnos con la vida y al 
mismo tiempo en nuestra forma de relacionarnos con las 

finanzas 

 

• HACER: Nuestra fisiología 

Hay estudios como los de Amy Cuddy que demuestran como 

nuestro lenguaje no verbal moldea nuestra identidad. Si no la has 

visto no te pierdas su charla en TED, es fantástica y te puede 

servir en otros ámbitos de tu vida. 

Durante estas semanas te propongo que sonrías al dinero, tanto 

al que entra como al que sale. 

Que pagues con una sonrisa, que revises tus cuentas con una 

sonrisa que hagas tu control de gastos con una sonrisa 

Puede que al principio no lo sientas, pero te aseguro que marca 

una diferencia igualmente. 

 

• PENSAR: Nuestras creencias al respecto 

Vamos a identificar cuáles son las creencias con relación al 
dinero que te acompañan. Es algo que veremos en profundidad 

más adelante pero si a lo largo de las primeras semanas 

descubres alguna creencia en sobre el dinero te invito a que la 

escribas. 

La educación que has recibido, lo que te decían y lo que has visto 

con tus padres, los valores de la sociedad en la que vives y las 

personas con las que te rodeas han influido directamente en el 
patrón de pensamiento que has desarrollado. 

Esto es una buena noticia porque es algo aprehendido, lo que 

quiere decir que está en nuestra mano el poder cambiarlo. 
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• DECIR: hablamos de dinero 

Si quieres cambiar tu vida, pon atención en tus palabras y de 

ahí podrás identificar tus pensamientos y tus acciones. 

Así cambiando tus palabras puedes cambiar en los otros 

sentidos. 

Durante este viaje te invito a que pongas foco en hablar bien 

del dinero y si encuentras alguna situación que quieres 

cambiar incluye la muletilla “por ahora”. 

“Soy un desastre administrando mi dinero” se puede 

transformar en “Tengo dificultades para administrar mi 
dinero, por ahora” 

“No me gusta organizar mis finanzas” se puede transformar 
en “Sé que puedo disfrutar más organizando mis finanzas” 

 

LENGUAJE  

En los ejemplos uso la moneda del € porque es la que yo 

uso pero puedes adaptar la moneda a la moneda de tu país. 

Mi vocabulario al mismo tiempo es de España, si hay alguna 

palabra que no entiendes porque eres de otro país, 

simplemente escríbeme y buscamos la “traducción”. 

 

 

• Disfruta. Recuerda que esto es un juego, así es que ¡vamos 

a jugar! 
 

No es casual que este grupo de personas estemos 

compartiendo este proceso. 

 

Respiro 

Respira 

 

Lucía de Sencillez Plena 
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